
 

 

FICHE D’INSCRIPTION 
Balade culturelle « De Port en Port » – Canal du Midi 

Dimanche 14 juin 2026 – Trèbes 
Organisée par la Ville de Trèbes – Service des Sports 

En partenariat avec l’association Acampo 
 
 
 
 
 
1. INFORMATIONS DU PARTICIPANT 
Nom : ________________________________________________________________________________________________ 
Prénom : ____________________________________________________________________________________________ 
Date de naissance : ____ / ____ / ______ 
Statut du participant : 
☐ Participant majeur 
☐ Participant mineur (autorisation parentale obligatoire – document à joindre) 
Adresse : ____________________________________________________________________________________________ 
Téléphone : _________________________________________________________________________________________ 
E-mail : ______________________________________________________________________________________________ 
 
2. CHOIX DU PARCOURS 
 
Balades culturelles pédestres (cocher une case) 
☐ 4 km – EÉ cluse de Villedubert → Trèbes 
Départ 11h00 
☐ 8 km – Pont de Conques → Trèbes 
Départ 9h00 
☐ 12 km – Port de Carcassonne → Trèbes 
Départ 8h00 
 
 
 
Balades culturelles cyclistes (cocher une case) 
 
☐ 24 km – Trèbes ↔ Carcassonne 
Premier départ 8h00 
Casque obligatoire – Vélo en bon état – Respect du Code de la route 
 
☐ 16 km – Trèbes ↔ Pont de Conques  
Premier départ 10h00 
Casque obligatoire – Vélo en bon état – Respect du Code de la route 
 



 

 

4. AUTORISATIONS ET ENGAGEMENTS 
 
En m’inscrivant : 
 
J’atteste que ma condition physique me permet de participer à l’événement. La 
responsabilité de l’organisateur ne pourra être recherchée en cas de malaise ou de 
problème de santé survenu à l’occasion d’une balade.  
 
Je participe à la manifestation sous ma responsabilité et dans le respect des consignes de 
sécurité. 
 
J’autorise la ville de Trèbes à utiliser les photos/vidéos prises durant l’événement pour sa 
communication institutionnelle. 
 
J’ai pris connaissance des consignes de sécurité. 
 
5. SIGNATURE 
 
Date : ____ / ____ / ______ 
Signature du participant  
 
 
 
 
INFORMATIONS PRATIQUES  
 
Inscription obligatoire : 
 
 Maison des Associations et de la Famille (MAF) 
1 avenue Pierre Curie – Trèbes 
Tél. : 04 68 78 57 96 
Mail : accueil.maf@mairie-trebes.fr 
 
Of�ice du tourisme 
12 Avenue Pierre Curie11800 TREBES 
Tel : 04 68 78 89 50 
Mail :  laurence.garcia@grand-carcassonne-tourisme.fr 

              morgane.tardos@grand-carcassonne-tourisme.fr 
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A l’issue de l’inscription à cette balade, qui a pour objectif de faire découvrir le patrimoine 
culturel du canal du Midi, une fiche de visite vous sera remise avant le départ.  
Celle-ci, disponible en version téléchargeable (QR Code) ou papier, vous fournira des 
informations sur la quinzaine de sites rencontrés tout au long du parcours, présentant un 
réel intérêt culturel et patrimonial. 
A l’arrivée au port de Trèbes, des ateliers d’animation proposés par les membres de l’ACM 
(Association Acteurs Canal du Midi) permettront de répondre à vos questions et de 
compléter la visite. 
 
Départ des navettes : Parking Maison des associations et de la famille (MAF) – Salle des 
Expositions 

 
Renseignements : 
Ville de Trèbes – Service des Sports – MAF – Of�ice de Tourisme de Trèbes  
Location de vélos : 
Easy Vélo Carcassonne, Mail: contact@easyvelocarcassonne.com 
 Téléphone : (+33) 4 44 43 99 09 
 

 
 

 
 

HORAIRES DE LA MANIFESTATION 
 

 
Parcours pédestres 
 
➤ 12 km – Port de Carcassonne → Trèbes 
Étape Horaire 
RDV marcheurs – MAF (devant salle des expositions) 7h00 
Départs navettes 7h30 
Arrivée point de départ 7h55 
Départ balade 8h00 
Arrivée au port de Trèbes 12h50 
 
➤ 8 km – Pont de Conques → Trèbes 
Étape Horaire 
RDV marcheurs – MAF 8h00 
Départs navettes 8h30 
Arrivée point de départ 8h55 
Départ balade 9h00 
Arrivée au port de Trèbes 12h10 
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➤ 4 km – Écluse de Villedubert → Trèbes 
Étape Horaire 
RDV marcheurs – MAF 10h00 
Départs navettes 10h30 
Arrivée point de départ 10h55 
Départ balade 11h00 
Arrivée au port de Trèbes 12h10 
 
 
Parcours cyclistes 
➤ 26 km – Trèbes ↔ Carcassonne 
Départ et arrivée : Of�ice de Tourisme de Trèbes 
8h00 – 15 cyclistes 
8h15 – 15 cyclistes 
8h30 – 15 cyclistes 
 
➤ 16 km – Trèbes ↔ Pont de Conques 
Départ et arrivée : Of�ice de Tourisme de Trèbes 
10h00 – 15 cyclistes 
10h15 – 15 cyclistes 
10h30 – 15 cyclistes 
 

 
 
 
 

AUTORISATION PARENTALE 
 
 

Je soussigné(e) __________________________________________ 
Demeurant _______________________________________________ 
Agissant en qualité de : ☐ Père ☐ Mère ☐ Tuteur 
Autorise ma �ille / mon �ils (rayer la mention inutile) 
Nom : _______________________________________________ 
Prénom : ____________________________________________ 
Né(e) le : ____ / ____ / ______ 
AÀ  participer à la randonnée « De Port en Port » – Canal du Midi 
Qui se déroulera le 14 juin 2026 à Trèbes 
Fait à : ___________________________________________ 
Le : ____ / ____ / ______ 
Signature du responsable légal : 
 
 


