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Programme de la journée du
dimanche 8 octobre 2023

e Course a pied avec Correr per Tresbeés
Inscription (2€) a partir de 8h45 devant la salle des
expositions a la MAF - course de 10km
Départ 9h15

e Randonnée avec les Rodaires
Inscription (2€) a partir de 8h45 devant la salle des
expositions a la MAF - 6 km au bord du canal
Départ 9h30

e Concours de péche (canal) avec Péche AAPPMA

et Péche Loisir Lac Trébéen
De 8h30 a midi, coté marché

e Concours de pétanque au boulodrome avec la

Petite Boule Trébéenne
Inscription (3€) a partir de 8h 45 au boulodrome
Début du concours 9h30

Toute la journée

Tombola (1€ le ticket) nombreux lots
Buvette
Baptémes moto (2€) avec I'association Club Moto Palaja
Parking MAF coté créche
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Animation par I’Amicale des sapeurs-pompiers X
de Trébes / )

Parcours kids, essayage de tenues de pompiers.

Animations et initiations sportives
Handball Tréebes Badens

Trébes Football Club : animation de I'école de foot et
challenge de tirs au but

Racing Club Trébes Rugby : animation de I’école de rugby

Occitane Twirling - Cha Dance - Danse & Complicité -
Génération New Jazz - Danse et lumiére : spectacles de
danse o
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Animations, démonstrations et initiations SpOI‘tIVGS

Méga Punch Trébes BC:
boxe anglaise : démonstrations techniques -
assauts a theme - assauts libres

Budo Club - Cathare Arts Martiaux : arts martiaux

Trébes tennis de table -Tennis Club de Trébes -
Badminton Trébes Carcassonne : sports raquettes

Occitane Twirling- Zumba 3B - Danse & Complicité -
Génération New Jazz : spectacles de danse

Concert du Variety Gospel
a 10h30 devant la salle des expositions de la MAF

Concert de LandD Music duo chant guitare acoustique
de 14h a 15h
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Atelier et exposition de peinture pastel animés
par I'association Salon du Pastel en Occitanie
Venez créer votre ceuvre Octobre Rose'!

Atelier de fabrication de personnages a base
de volants recyclés animé par Badminton
Trébes Club

Stands de ventes solidaires
Les Fées des Aiguilles- Passion Création-Trébes Matou

Tous les bénéfices de la journée seront reversés

a la Ligue contre le Cancer

Stands et animations de nos partenaires santé
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Caisse Primaire d’Assurance Maladie : '’Assurance
de I’'Aude (CPAM) % Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

= LISUE Et les bénévoles
de la Liguecontre le cancer de I’Aude.

CONTRE LE CANCER

Sensibilisation et démonstration des gestes qui sauvent
animées par la Fédération Francaise de Secourisme (FFS)
et 'amicale des sapeurs-pompiers de Trébes



